
 

◆おしゃれな床のメリット・デメリット

○お部屋全体のイメージが変わる

床を変えることにより、驚くほどお部屋の

印象が変わります。まるで新築を手に入れ

たような新しさを感じることでしょう。

×リフォームが大掛かりになる場合が

いくらこだわる床デザインが出来たとして

も、お部屋の窓や壁、建具などと調和しな

くては意味がありません。そのため、リ

フォームがお部屋全体に拡大する可能性も

あります。予算とイメージをしっかり信頼

出来る業者と打ち合わせをしましょう。

ちょっと耳より情報：人気の白い床

マンションを中心に、白いフローリングが人気

です。明るさと清潔感があり、どんな内装にも

合いやすく、かつ流行も感じさせてくれます。

■アクセサリー入れに

箱の中に仕切りのあるチョコ

レートの箱は、食べた後はア

クセサリーを入れてみましょ

う。ちょうど指輪やピアスが

ひとつずつ入るので、ごちゃ

ごちゃになったり、行方不明

になったりせず、とても便利

です。

■コイン入れに

もう少し大きめの仕切りがある箱は、５０

０円玉を入れてみましょう。可愛い貯金箱

に早変わり。ひとつの仕切りに何枚も重ね

て入るので、結構な額が貯まります。貯め

る楽しみが増えますね。

リフォームは、老後の生活を安全に過ごす為だけのものと思っていらっしゃいませんか？ 時代

に合ったおしゃれな生活空間をつくり、素敵な毎日を手に入れるのもリフォームなんです。

◆おしゃれな床をプロデュース

家にこだわりを持つ人が増えてくるにつれ、

様々なパーツに様々な様式が取り入れられる

ようになりました。その一つが床。畳からフ

ローリングを経て、今では多くの種類の床が

出ています。例えば大理石調のタイル貼りの

豪華な床や、天然木の無垢材を敷いたナチュ

ラルな床。また、畳でもおしゃれな畳を用い

た和モダンな床もあります。さらには、高級

カーペットを敷きつめたホテルのような床。

床自体に模様を埋め

込み、アートな印象

を与えるなど、例を

あげると切りが無い

くらい床の持つ可能

性が広がってきてい

ます。

食欲が増す秋は好き嫌いをなくすチャンスです。

小学校に上がる前までに、何でも食べられる習

慣を身につけたいですね。

◆無理やり食べさせていませんか？

お肉や卵は大好きなのに、どうしても野菜、特

に人参やほうれん草が食べられない子が多いよ

うです。最後に残る嫌いな物をむりやり食べさ

せていませんか？「これが食べられるまでごち

そうさまをしたらダメ！」とか、「絶対に食べ

なさい！」とか…。お母さんが栄養面を考えて、

食べさせたい気持ちはわかりますが、泣き泣き

食べさせてもその場限り。好き嫌いの改善には

なりません。むしろトラウマになってしまいま

す。食事は必ず笑顔でとるように心がけましょ

う。

◆一口だけがんばろう

どうしても嫌いな物は、「一口だけ食べよう

好き嫌いをなくすには箱の可愛いチョコレートを買って食べた後は、飾りに使ってみましょう。とても華やかに

なりますよ。

～ おしゃれな床 ～

～チョコレートの箱を

飾ろう～

ね。」とやさしく話しかけて、「ぶ～ん」と飛

行機のまねをして、口に運んでみましょう。「パ

クッ！」と言って口の前まで持って行きます。

ゲームのようにして食べると楽しく食べられます

ね。今日は一口だけ。明日はもう一口。とだんだ

ん増やして行くと、楽しく食べられるようになり

ます。一口でも食べる事ができたら、しっかり褒

めてあげましょう。

◆楽しく食べられる環境を

動物の絵が描いてあるランチョンマットや楽しい

色のお皿やフォークなど、楽しみながら食べるの

も一つの方法です。食卓にお人形を座らせて、

「お人形にパクッ」「今度は○○ちゃんにパ

クッ」とか、楽しく食べられる環境を作ってあげ

ましょう。

■空箱を飾る

可愛い空箱だけをか

ためて、一か所に

飾ってみましょう。

出窓などにグリーン

の葉と一緒に飾る

と、お店のショーウ

インドーのようで素

敵です。

■お花を入れて

中の仕切りを取って、同じ高さに切った牛乳

パックを入れます。その中に水に濡らした給

水スポンジ（オアシス）を入れて、お花を挿

します。短く切って入れるとお花畑のように

なりますよ。


