
 

するなら、レースのド

イリーなどを敷いてみ

ましょう。鍵などを置

く小物入れも、それぞ

れの雰囲気にあったも

のを選びましょう。

■お花を飾る

季節ごとにお花を飾るのも素敵ですね。春は

チューリップ。モンステラなどの葉と合わせ

るとモダンになります。夏はひまわり。クラ

レットという赤いひまわりもオシャレです。

秋は実のついた枝物、コスモスが映えます。

冬はラナンキュラスなど。生花は元気になり

ますよ。

◆シロッコファンのメリット・デメリット

○良く吸い込む

吸い込み口に大きな板状のパネルがついてい

て、空気の流れを作るので、９５％以上を吸

い込みます。しっかり吸い込むのでお部屋に

油が舞い散りません。

×お手入れが大変

細かい部品が多いので、ファンを外してのお

掃除は大変です。羽根の枚数が多くて、隙間

があるので、浸け置き洗いがおすすめです。

★耳より情報：自動洗浄レンジフード

ファンのお掃除が大変なシロッコファンです

が、自動洗浄タイプもあります。お湯をセッ

トするだけで、自動で羽根を洗浄してくれま

す。お掃除の時間が短縮され、洗剤を使わな

いので、節水にもなります。

■色で季節感を出す

何かを飾る時、色目を統一するとすっきりし

ます。春は全体的にピンクや黄色を使って。

夏は青や白、秋は黄色や茶色、冬はシルバー

などで季節感を出しましょう。

■テイストを揃える

ただごちゃごちゃと置くだけではバラバラな

感じになってしまいます。北欧調やエレガン

トな雰囲気、アジアンテイストなど、飾りた

い雰囲気のテイストを決めましょう。例えば

北欧調ならマグカップにフェイクのお花を入

れて飾ると、すっきりとした雰囲気に。アジ

アンテイストならアタや籐の小物、ベトナム

のバッチャン焼の陶器を飾ったりすると、ア

ジアのムード満載に。エレガントな雰囲気に

キッチンのレンジフードの吸い込みが悪くなっていたり、音がうるさくなってきていません

か？レンジフードを入れ替えるだけでも、キッチンが快適に変わります！

◆様々な種類のレンジフード

最近は、色々な種類のレンジフードがあります。

従来からの『プロペラファン』（扇風機の羽根

の様な換気扇）、ダクトで排気する『シロッコ

ファン』などがあります。

プロペラファンは、直接換気をするので、外気

の影響を受けやすいです。しっかり換気したい

なら、ダクトで排気するシロッコファンがおす

すめです。ダクトを通じて、小さな穴から排気

するので、外の風が家に入らず、気密性も保て

ます。吸い込みは強

力です。最近では、

加熱機器と連動する

タイプもあります。

付け忘れ、消し忘れ

がないので安心です。

たまには親子でコンサートを聴いてみません

か？ 本物の音楽に触れる機会をぜひ作ってあ

げましょう。

◆芸術に触れずに育つと

スマホやパソコンが当たり前のようにあふれて

いる今の時代に、芸術に無縁で育った子供は、

自分から何かを見つけて行動に起こすことが苦

手で、いわゆる「指示待ち症候群」になりやす

いことが、ある統計でわかりました。情操教育

の大切さがとてもよくわかりますね。

◆音楽は心が育つ

小さい時から音楽を聴いて育つと、気持ちが穏

やかになり、感性と情操が育ちます。何かに感

動する気持ち、美しいものを見て、心からきれ

い！と感動する気持ちなどは、とても大切な心

の財産になります。お腹の中で音楽を聴いて

育った赤ちゃんは、ぐずった時にお腹の中で聴

音楽に触れてみよう
玄関はそのお家の顔です。目がいきやすい下駄箱の上は、いつもきれいにしておきたいで

すね。素敵に飾りましょう。

～ レンジフード（換気扇） ～

～ 玄関を素敵に飾ろう ～

いた曲をかけると、安心して眠るそうです。小さ

い時に得た感動は、心が成長する大きな糧になり

ます。

◆コンサートにでかけよう

子供の頃から音楽に触れるには、やはり本物の音

楽を聴くに限ります。親子でコンサートなどにで

かけたり、ネット配信などで鑑賞してみましょう。

クラシックや歌手のコンサート、ミュージカルな

ど、実際に見て肌で感じると、必ず心に響くもの

があるはずです。身近なミニコンサートなどがあ

れば、行きやすいですね。

※コンサートによって、小学生以下の子供の入場

が規制されている場合もあります。確認してから

おでかけください。また、感染症対策はしっかり

行ってくださいね。


