
　

和室は日本人の心のよりどころ。家族がくつろげる和室はやっぱり落ち着

きますね。ところで、畳のお掃除はどうされていますか？ 普段は掃除機

をかけるだけですが、時々はメンテナンスが必要なようですよ。

◆上手な掃除の仕方

①畳に掃除機をかける

畳の目に沿って掃除機をかけます。１つの畳に時間をかけて、丁寧に。

畳一畳に４０秒～１分ほど時間をかけて掃除機をかけると、中に潜ん

でいるダニやほこりなどがとれます。

②畳を拭く

掃除機をかけた後、畳の目に沿って乾拭きします。汚れが気になる場

合は、硬く絞った雑巾で拭き、その後、更に乾拭きします。部屋の窓

を開け、湿気がこもらないよう、風通しをよくしましょう。

◆細かい畳のメンテナンス

・家具のあとがへこんだ時

へこんだ所に霧を吹いて、ぬれタオルの上からアイロンをあてます。

・畳に液体をこぼした時

小麦粉か粉末洗剤を撒き、粉に液体を吸い込ませてから掃除機で吸い

取ります。後は固く絞った雑巾できれいに拭きましょう。

・黄ばみを予防するには

畳の黄ばみを予防するには、お酢が効果的です。バケツ１杯の水にお

ちょこ１杯くらいのお酢を溶かします。その水に雑巾をつけて硬く絞

り、畳の目に沿って拭きます。最後に乾拭きをしましょう。お酢には

黄ばみ予防の他に、汚れを落としたり除菌の効果も。

■優先順位を決めよう

土地を選ぶ際には、「何を一番に優先するか」を考え

るのが大切です。お子さんが通う学校、生活しやすい

スーパーや病院、駅が近い場所、会社に通勤しやすい

所。色々と考えなければいけませんが、最終的にはお

子さんの子育てしやすい環境が整った場所を選ばれる

ご家庭が多いようです。

■土地の値段は

土地の値段は、通勤や通学に便利な

場所から離れていくと安くなってい

く傾向があります。土地を安く手に入れられたとして

も、会社への通勤、学校への通学などに交通費がか

かってしまう、ということも頭においておかないとい

けません。

家づくりを決めた時、まず土地の購入を考える方が

ほとんどです。その時、何を一番に優先するかで、

大きく選ぶ場所が変わってきます。

たのしいこどもLife 入園、入学後のケアは大丈夫？

入園、入学を終えて、ほっとしたのもつかの間、

「ちゃんとついて行けてるかしら？」と今度は不安に

なってきますよね。

◆入園後は毎日の生活をしっかり

今までのんびりしていた日々が急に慌ただしくなり、

子供にとっては生まれて初めての集団生活が始まりま

す。毎日お友達と遊ぶことに必死で、きっと慣れるま

では、お家に帰ったらクタクタのはずです。幼稚園で

しっかり遊べるように、夜は出来るだけ早く寝るよう

にしましょう。早寝早起きがしっかり出来ていれば、

幼稚園も全力で楽しめます。

◆晩ご飯はしっかり向き合って

環境が変わった子供にとって、家で過ごす時間が一番

安心する時間です。特に晩ご飯の時間はしっかり向き

合えるチャンスです。テレビを見ながらダラダラと食

べるのではなく、「今日は○○ちゃんと遊んだの？」

と、楽しく話をしながら子供の不安を取り除いてあげ

ましょう。

◆小学校入学後は

小学生になると、学校生活に慣れたらだんだん「勉

強」に入っていきます。何となくまわりのお友達が

よく出来ているように見えて、焦ってしまいますね。

１年生の最初は、まず読み書きと計算をしっかり見

てあげましょう。

◆何度もくりかえして

本読みの宿題が出ますが、なかなかスラスラ読めな

いものです。焦らずゆっくりでいいので、ちゃんと

読めるまで聞いてあげてください。一行ずつ親子交

代で読むのも効果的です。計算は１０の仲間を覚え

ることから始めます。「４と６で１０」「７と３で

１０」と、繰り返し何度もやってみましょう。お風

呂の中で歌のようにして覚えるのも楽しいですね。

子供がプレッシャーにならないように、楽しく教え

ましょう。

Your Life スタイル まずは土地から

また、近くにスーパーや病院がない場合、車の所有

も考えなければいけなくなります。家は一生に一度

の大きな買い物なので、今の生活だけではなくて、

先々のことも考えて土地の購入を検討しましょう。

■子育ての環境

子供たちは色々な遊び場所を求めています。公園、

商業施設、映画館などもありますが、自然の中で色

んなものと触れ合ったり、空き地を利用して自由な

発想をして遊ぶことも大切です。もう一つ大切なこ

とは、購入を考えている土地の自治体が、どんな子

育て支援をしているかも大きな決め手にもなります。

しっかりと調べて土地を購入することをおすすめし

ます。

2023年3月号 特集：畳が喜ぶお手入れ方法

・会 社 名 有限会社 山口建築工業

・提供できるもの 新築・リフォーム工事（省エネ健康住宅が得意です）

その他、解体工事などお家に関することは何でもお任せ！！

・モットー 人にやさしい健康住宅

・会社の場所 新潟県南魚沼市二日町88

・連絡先 電話 ０２５－７７０－２３６９ Fax ０２５－７７０－００１４

・ホームページ 山口建築工業 で検索！！

※山口建築工業では土地探し～敷地調査～プラン作成～ お見積り～

お悩み相談まで無料です！お気軽にご相談下さい。

今月も読んでくれて
ありがとう。
来月も一生懸命作り
ます。お楽しみに！
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