
　

久しぶりにエアコンのスイッチを入れるとモァーッとした風が…。お部屋

も何だかカビ臭い…。そんな経験はありませんか？ 冬の間暖房で使って

以来、使わなくなっているエアコン。冬の間に溜まったほこりやカビが、

フィルターにはぎっしり詰まっています。

フィルターが目詰まりしたままだと、冷房の効きが悪くなりますし、汚れ

たフィルターを通して出る風もきれいなものではありません。フィルター

をこまめに掃除して、快適にこれからの夏を過ごしましょう。

◆前面パネルの掃除の仕方

①掃除をする前にエアコンのコンセントをはずす。

②エアコンの前面のパネル部分をはずして、掃除機で粗いゴミをとる。

③ぬるま湯でかたく絞った雑巾で拭く。

④汚れがひどい時は台所用中性洗剤を使い、後は

乾拭きする。

◆フィルターの掃除の仕方

①フィルターをはずして掃除機で粗いゴミをとる。

（古い歯ブラシでこすると汚れが落ちやすくなります。）

②浴室に運び、シャワーで洗い流す。

（メーカーによっては水洗いできないものもあります。）

③使い古したバスタオルの上などに、並べて陰干ししてよく乾かす。

④フィルターをセットしたら３０分は送風運転をさせる。

エアコンの内部の掃除は、故障の原因にもなるのでプロに頼みましょう。

お部屋の空気はいつも清潔に保ちたいですね。

子供のいる家庭では、やはり子育てがしやすく安全な

土地を選びたいですよね。今回は子供が安心して学校

に通える土地選びの重要なポイントをご紹介します。

たのしいこどもLife 車の中ではどうしてる？

ゴールデンウィーク、そしてもう少し先の夏休みなど、

ご家族で車ででかけることも多い季節です。長い車の

移動、子供連れには困りものですね。皆さんはどうし

ていますか？

◆家族でゲーム

スマホのゲームもひとつの方法ですが、しりとりや歌

あてクイズなど、家族で楽しめるゲームを考えてみま

しょう。おなじみのしりとりでも、果物の名前を言っ

てはいけないとか、食べ物だけのしりとりとか、ルー

ルを決めてやってみましょう。案外行き詰ってなかな

か答えられないものです。運転中のお父さんも参加で

きて、眠たくなりません。

◆わらべ歌で遊ぼう

普段はあまり馴染みのないわらべ歌ですが、渋滞の車

の中では結構盛り上がります。わらべ歌は昔から伝承

されている、子供が遊びながら歌う歌です。「おちゃ

らかほい」や「ずいずいずっころばし」など、手遊び

だけで歌える歌を教えてあげましょう。

Your Life スタイル 子供のための土地探し

■地域の治安

学校に通う期間は長いです。お子さんを守るには、

交通面だけではなく、治安面の安全も確認しておき

ましょう。

・通学路には街灯があり、日が暮れても明るいか

・万が一の時に避難できる店舗や住宅はあるか

・地域の犯罪発生率

また、交番や警察署がある場所を知っておくことも

必要です。

希望のエリアに土地が見つかったら、まずは家から

学校までの道をお子さんと一緒に歩いてみてくださ

い。歩いてみることで、どんな危険があるかや、地

域の雰囲気などがわかると思います。お子さんを安

全に通学させるために大切な、通学路のチェックは

必須です。
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・会 社 名 有限会社 山口建築工業

・提供できるもの 新築・リフォーム工事（省エネ健康住宅が得意です）

その他、解体工事などお家に関することは何でもお任せ！！

・モットー 人にやさしい健康住宅

・会社の場所 新潟県南魚沼市二日町88

・連絡先 電話 ０２５－７７０－２３６９ Fax ０２５－７７０－００１４

・ホームページ 山口建築工業 で検索！！

※山口建築工業では土地探し～敷地調査～プラン作成～ お見積り～

お悩み相談まで無料です！お気軽にご相談下さい。

今月も読んでくれて
ありがとう。
来月も一生懸命作り
ます。お楽しみに！

◆暗算のおけいこも

前の車のナンバープレート

のナンバーを全て足し算します。誰が一番早いか競

争してみましょう。暗算の練習になります。後ろの

車や追い越して行った車など、いろんな車をみつけ

て暗算してみましょう。赤い車なら答えに１０を足

す、とか青い車なら１５を足すとか、逆に５を引く

とか、だんだん難しくしていくのも楽しいですね。

◆車の中は家族の時間

長い渋滞はイライラがつのりますが、狭い車の中は

家族で楽しむ狭いリビング、と考えると楽しさも増

してきます。子供が大きくなるとあまり話す機会も

ない毎日の生活の中で、ゆっくり時間がとれる車の

中は、友達のことなど詳しく話を聞けるいいチャン

スです。上手に会話を引き出せるよう、聞き手に徹

してみましょう。楽しい旅行になるといいですね。

■通学路の確認

特に小学生のお子さんを持つ親にとっては、通学路は

重要なポイントとなります。

安全な通学路で通学させることは、子供を安心して学

校に通わせることなので、必ずチェックしてください。

・交通量は多すぎないか

・安全な歩道はあるか

・狭すぎる道路はないか

・横断歩道と信号があるか

これらの点だけでなく、学校までの距離も確認してお

きましょう。
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