
　

ジメジメする季節は下駄箱の中も不潔になりがちです。臭いのこもらない

収納方法はないかしら？

◆そのまましまわない

靴はいろんな場所から汚れを運んできます。雨にぬれた靴をそのまましま

うと臭いの素に。靴ブラシで全体の汚れを取ったり、２～３日乾かしてか

らしまうなど、下駄箱に入れる前にひと手間かけましょう。

◆臭いがこもりがちなので定期的に掃除を

定期的に靴を全て出して掃除をしましょう。

①下駄箱全体に掃除機をかける。

②硬く絞った雑巾で水拭きする。

③消毒用エタノールを吹き付ける。

※掃除機をかけたノズルは拭いて汚れをとりましょう。「１ヶ月に１回、

下駄箱の掃除をする」と決めておくと苦になりませんね。

◆臭いをとるには？

市販の脱臭剤を使うか、その他にもこんなアイディアがあります。

・備長炭…………………脱臭効果や湿気をとります。

・コーヒー豆のカス……乾燥したものには脱臭効果があります。

・トイレットペーパー…１段目にひとつずつ置くとフィルターの役目を

して脱臭効果があります。

また、靴の下に新聞紙を敷くと、湿気を吸収してくれるので、カビの防止

になります。お天気のいい日は下駄箱のドアを少し開けて通気性をよくし

ましょう。

■生活と子育ての調和

両親が仕事を持っている場合、特にお母さんの仕事の

状況の変化が子育てに影響を及ぼします。反対に、子

供の成長とともにライフスタイルが変化することも考

えておかなければいけません。そのためにも、地域の

子育て支援が充実しているかどうかを調べて、土地の

購入を考える必要があります。

近年は核家族が増えたため、子育てがしにくい社会環境になっているといわれています。また、共稼ぎの家

族が増えており、子供が産まれると特にお母さんが働きづらい状態になります。土地の購入時に、子育て支

援施設が充実しているかどうか調べておくことは、後々の子育ての助けとなります。

たのしいこどもLife お菓子の箱で遊ぼう

雨の多い季節です。お家の中で遊ぶ時間も多くなりま

すね。身近にあるお菓子の箱で、いろんなものを作っ

て遊んでみましょう。

◆積み木に変身

チョコレートやキャラメルの箱など、大きかったり小

さかったり、いろんな大きさの空き箱を集めて、積み

木にしてみましょう。カラフルな色の箱が多いので、

積み上げるときれいです。

◆車を作ってみましょう

サイズの違う箱を二段に重ね、両面テープで貼りつけ

て、車に見立ててみましょう。折り紙を貼ったり、マ

スキングテープを貼ったり、車に見えるように飾って

みましょう。お菓子の箱は小さく、ちょうどバッグに

入るので、持ち歩けて便利です。竹串を通して厚紙で

作ったタイヤを通すと、コロコロ走ります。

◆ネックレスにも

キャラメルやガムの小さな箱を集めて両側の側面に穴

を開けます。ヒモやゴムを通してネックレスにしてみ

Your Life スタイル 生活と子育てを考える土地探し

■就労状況に応じた支援

両親が働いている場合には、０歳からみてくれる保

育所や認定こども園が必要となります。小学生にな

ると、放課後児童クラブがあるかどうかを調べてお

きましょう。お母さんが家にいて、子供と一緒に過

ごすご家庭でも、いざという時お子さんを預けられ

る、一時預かりができる施設を確認しておくことも

大切です。

どんな時にも、仕事や日々の生活、そして大切な子

育てを両立させるには、頼りになる保育施設やサー

ビスなど、子育てをサポートしてもらえるような環

境が近くにあると安心です。自治体によって、保育

の時間が違ったり、夏休みなどの長期休業中の預か

りをしてくれたりと、支援の内容が違ってきます。

2023年５月号 特集：下駄箱の湿気対策

・会 社 名 有限会社 山口建築工業
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今月も読んでくれ
てありがとう。
来月も一生懸命作
ります。お楽しみ
に！

ましょう。カラフルなネックレスは、ハワイのレイ

のようで女の子は喜ぶことまちがいなしです。

◆水族館を作ろう

少し大きめのお菓子の箱なら、水族館ができます。

①箱の内側に水槽の中の絵を描く。

②別の紙に、いろんな種類の魚を描いて切り取る。

③魚の後ろにテグスをセロテープで貼りつける。

④箱を立てて、上側にテグスを通す穴をいくつか

開ける。

⑤下からテグスを通し、端を２ｃｍほどに切った

竹串に結ぶ。

⑥箱の表面にセロファンを貼る。

いただきもののお菓子の箱などで作れます。夏休み

の工作の宿題などにもバッチリですね！
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