
　

・待機児童数が少ない

・ショッピングモールが行動範囲にある

・公園や児童館が近くにある

・夜間対応をしている病院がある

などの条件を満たしていることが、子育て世帯の住

みやすい、評判のいい街となります。

子育て世帯に重きをおいている自治体がどの県にも

あります。子育て世代が沢山住むことで、人口増加

につながり、財政も豊かになり評判のいい街へと繋

がっていくのです。

それぞれの生活スタイルにあったいい街がきっとあ

るはずです。土地選びをする時に、その土地の評判

を気にしてみることも必要ですね。

■おしゃれな街

おしゃれな街といえば、吉祥寺とか自由が丘が思い浮

かびます。このような街には、おしゃれな街だと多く

の人が思えば、おしゃれな人が住むようになります。

そんな客層を目当てにおしゃれな店がこぞって出店し、

そのお店を好むおしゃれなお客さんがやってきます。

それがますます出店を加速させ、人を呼び込みます。

マスコミなどによって作られるケースもありますが、

評判は長い時間をかけて形成されるのです。

■子育て世帯の住みやすい街

子育て世帯が住みやすい街としては、いくつかの条件

をクリアしないといけません。

・自治体の子育て支援制度が整っている

・地域に子育て世帯が多い

街として評判が固まっているところは、そう簡単に衰

退しないと考えられます。今回は「○○の街」に着目

してみました。

たのしいこどもLife 一人の時間で気分転換を

９月に入ると夏休みも終わり、やっと普段の生活に。

お母さんも一人の時間を楽しむことで、気分転換しま

しょう。

◆がんばったご褒美に

約１か月半の長い夏休み、一生懸命子供たちの食事や

洗濯など頑張ってきたお母さん、肩の力をぬいて一人

の時間を楽しみましょう。ご褒美に一人でのんびり過

ごす時間を持つと、気分が和らぎます。

◆子供への接し方が変わる

毎日イライラした気持ちを持ち続けていると、子供に

もついついあたってしまいます。子供は感情で怒られ

ることにとても敏感です。そんな時は、思い切って気

分転換も必要です。お母さんがリフレッシュすること

によって、子供にもやさしく接することができます。

◆好きなことで気分転換を

気分転換の方法は、ダラダラとただ時間を過ごすので

はなく、短い時間でもとにかく「楽しい」と思えるこ

とが大切です。ショッピングに行ったり、友達とラン
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・会 社 名    有限会社 山口建築工業  
・提供できるもの 新築・リフォーム工事（省エネ健康住宅が得意です） 

 その他、解体工事などお家に関することは何でもお任せ！！ 
・モットー   人にやさしい健康住宅 
・会社の場所 新潟県南魚沼市二日町88 
・連絡先 電話  ０２５－７７０－２３６９ Fax ０２５－７７０－００１４

・ホームページ   山口建築工業 で検索！！

 ※山口建築工業では土地探し～敷地調査～プラン作成～ お見積り～
お悩み相談まで無料です！お気軽にご相談下さい。 

今月も読んでくれて
ありがとう。
来月も一生懸命作り
ます。お楽しみに！

チをしたり、一人で映画を見るのもおすすめです。

出かけなくても家で音楽を聞いたり、手芸に没頭し

たり、本を読んだりしても良い気分転換になります。

目の前の子育てから一旦目を離すことで、見えてく

ることもたくさんあります。

◆頑張りすぎない

普段、家族の洗濯や食事、家の掃除など、やること

がいっぱい！と常に一生懸命のお母さん。あれもこ

れも完璧にしようとしないで、気持ちを楽に持ちま

しょう。力を抜けるところは少し楽をして、ほんの

少しでも自分だけの時間を持つようにしてください。

お母さんが楽しそうにしていると、子供にも伝わっ

て、明るい子に育ちます。「頑張りすぎない」が合

言葉です。

窓拭きといえば年末の大掃除ですが、気候のいい時期に済ませるの１つ

の方法です。お天気の良い日を選んで、ピカピカにしてしまいましょう。

◆窓拭きにはスポンジ

皆さんはお掃除の時、何で窓を拭いていますか？ 一般的には使い古し

た布などを使いますが、実は柔らかいスポンジがよく汚れを落とすの

です。布と違って繊維が残らず、きれいに拭けますよ。

◆手垢には台所用洗剤を

窓拭きに使うのは専用のガラスクリーナーと思いがち。ところが窓ガ

ラスは手垢で汚れており、手垢は脂分なので台所用洗剤を使うのが効

果的なのです。台所用洗剤を少量の水で薄めて、スプレーに入れて噴

きつけると、きれいに汚れが落ちますよ。

◆プロの技を拝借

窓拭きのプロが使っているのが窓用ワイパー。洗剤や水を拭き取るの

にとても便利です。一箇所にしずくを集めて、最後に布などで拭き取

ります。ゴムの跡が残らないよう、仕上げは丁寧に。

◆おばあちゃんの知恵袋

昔からの知恵ですが、乾拭きした後、乾いた新聞紙で拭くとツヤが出

ます。新聞紙を濡らさないことがポイントです。

今からお掃除しておくと年末が楽です。「汚れたらこまめにお掃除。」

それが大掃除を楽にする最大の秘訣ですね。
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