
　

えなくてはなりません。職住近接かつ保育園が近い

エリアに住むと、保育園の送迎時間が短縮される分、

フルタイム勤務に切り替えることもできます。

かつては郊外の住宅街に住みながら、都心にある職

場に長時間通勤をする人が多数でした。しかし近年、

共働き世帯の増加によって家事・育児の時間を捻出

するためには、通勤時間を短くしようと考える人が

増えたこともあり、職住近接が注目されています。

また、新型コロナウイルスが流行って、仕事をする

体制も変わり、リモートワークという形をとる企業

も多くなりましたが、必ずしもリモートで片付くお

仕事ばかりではありません。ご夫婦の職場、子育て、

様々なケースを鑑みて、より良い土地選びをしてく

ださい。

■職住近接のメリット、デメリット

メリットとしては、電車通勤によるストレスがなくな

ります。満員電車に乗る必要がなくなると、乗車時間

が短くなり精神的・肉体的な負担が軽減さます。電車

遅延などの交通トラブルにも巻き込まれなくなります

よね。通勤時間が短縮されるので、プライベートの時

間が増え、家事や育児、自己研鑽に充てたり、しっか

りと心身を休めることに使ったりできるかもしれませ

ん。しかし一方、職場が中心地にある場合のデメリッ

トとして、保育園や小中学校、介護施設が不足したり、

地価が上昇してくる問題が出てきます。

■子育てを考える

子育てをしながら働く場合、職場への通勤時間だけで

なく保育園・幼稚園への送迎時間や移動時の負担も考

環境面では少々賑やかかもしれませんが、職住近接エ

リアを選んで土地を探されている方もいらっしゃいま

す。職住近接エリアの魅力とは何でしょうか？

たのしいこどもLife アイスキャンディーを作ろう

夏休みも中盤になると、少し退屈してしまいがち。そ

んな時は、アイスキャンディーを作ってみませんか？

◆型を揃えてアイスキャンディーを作ろう

アイスキャンディーの型を用意しましょう。シリコン

製で棒を挿し込んで固めるタイプや、動物やハートの

形になったタイプなど、様々な種類が揃っています。

・ジュースで作ろう

果汁１００％のジュースをよく振って混ぜ、型に流し

込み、棒を挿して冷凍庫へ。あっさりした甘さのアイ

スキャンディーができます。

・ミックスジュースにして

ミキサーにバナナやパイナップル、オレンジ、牛乳を

入れ、ミックスジュースにします。型に流し込んで固

めると、濃厚なアイスキャンディーになります。

◆塩と氷で固めてみよう

冷凍庫に入れなくても塩と氷を使えば、簡単に凍らせ

ることができます。塩は水に溶けてなくなる時、まわ
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今月も読んでくれて
ありがとう。
来月も一生懸命作り
ます。お楽しみに！

りの温度を低くする性質があるので、それを利用し

てアイスキャンディーを作ってみましょう。

ボウルに氷と、氷がかぶるくらいの塩を用意します。

その中に細い入れ物か、ポリ袋に入れたジュースを

入れてみましょう。氷が溶けて水になると、塩が水

に溶けだして、どんどん温度が低くなります。

・塩と氷で作るとサクッと凍る

冷凍庫でゆっくり凍らせるより、液体の中で凍らせ

る方が熱が伝わりやすいので、あっという間に凍り

ます。急速冷凍したアイスキャンディーの方がサ

クッと凍り、シャリシャリ感が味わえます。

一緒に作ったアイスキャンディーが、目の前でどん

どん凍っていく様子を見ながら待つ時間はとてもワ

クワクしますね。ぜひ夏休みにお子さんと一緒に

作ってみてください。

浴室や洗面所の目地やキッチンの継ぎ目などのゴム状パッキンは、年数

とともに汚れや傷みが目立ってきますね。浴室などはひどくなると水漏

れの原因にもなりかねません。埋め直しをしておきましょう。

●用意するもの ・カッター ・シリコン系充てん剤（シーリング材）

・ヘラ、割り箸 ・マスキングテープ

◆ゴム状パッキンの埋めなおし

まず、古いパッキンをはがします。カッターの刃を当てて、パッキンを

切り取り、残ったものはプラスチックのヘラや割り箸などでこすり落と

しましょう。

◆シリコン系充てん剤を埋める

①埋める部分の汚れをキレイに拭き、乾かしておく。

②埋める隙間を残して、両側にマスキングテープを貼り、周囲に充てん

剤がつかないようにする。

③充てん剤のノズルを隙間に軽く押しつけて、少し多めに絞り出しなが

ら埋めていく。盛り上がるくらいに埋めていくのがポイント。

（※ノズルは隙間の幅に合わせてカットする。）

④ヘラを隙間にピタッと当てて、余分な充てん剤を一気にならす。

⑤マスキングテープを充てん剤が固まらないうちに剥がす。半日くらい

でお水やお湯がかかっても問題はなく、触るのは注意。

◆ゴム状パッキンのお掃除の方法

掃除用洗剤でこすり洗いをしますが、毎日ゴシゴシこすっていると長年

の間に磨り減ってしまうので、黒ずみが気になる場合は、カビ取り剤を

つけ、しばらくして洗い流しましょう。
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