
 

■キャンドルを入れて

大きめのワイングラスに、きれいな砂や小石を入れま

す。その上に、ティーライトキャンドルを入れて火を

灯してみましょう。グラスの中で炎がゆらゆら。クリ

スマスの夜にピッタリですね。

お水を入れて、お水に浮くフローティングキャンドル

を入れても素敵。お水の高さを変えると、雰囲気が出

て綺麗です。

■アクセサリーを入れて

パールのネックレスなどをグラスからはみ出すように

かけて、さりげなく飾ってみましょう。キラキラした

おしゃれなインテリアになります。

素敵なクリスマスをお過ごしください。

◆減築とは？

使っていない部屋が沢山ある場合、光熱費や維持管理

費はそこにもかかります。また、長い間２階を使って

いないと、湿気がこもってカビの原因にもなるので、

定期的な換気が必要です。しかし、高齢になるとそれ

も難しくなり、防犯面も行き届かなくなります。

そのため、便利の良いマンションやコンパクトな家に

引っ越す方法もありますが、住み慣れた環境に居続け

たい場合は、減築がおすすめです。今の環境や暮らし

はそのまま、コンパクトな暮らしを手に入れることが

できます。

使っていない２階を取り除くことで、平屋になり、掃

除なども行き届きやすくなります。平屋にする場合、

工事内容によって費用も変わりますが、１平方メート

ルあたり約１０～１５万円程です。ただ、災害が多く

なった昨今、２階の

減築はハザードマッ

プなども考慮して行

いましょう。

◆水回りを広げる

昔の間取りでは、水

回りが狭いパターン

が多く見られました。キッチンが北側にあって、日

当たりが悪かったり、お風呂やトイレが狭かったり

していませんか？ 

思い切って、和室の続き間などをＬＤＫのスペース

にしたり、水回りを広げて快適な暮らしにするのも

おすすめです。水回りを広げることで、介護などに

も対応しやすくなります。

リフォーム事情

いよいよ雪もちらつき始め、寒さも本格的になってきましたね。

年齢を重ねるごとに寒さが辛くなる・・・とよく聞く話ですが、毎年それを実感しています…。

見た目重視だった周りの友人もとにかく暖かい家がいい‼!と会うたびに話しています(^^;)

とにかく暖かいお家！体感しませんか？？

～予約見学会～

とき 12月9日（土）・10日（日）

時間 10時～16時まで

場所 南魚沼郡湯沢町

■オーナメントを入れて

丸いオーナメントをグラス

にいくつか入れて、飾って

みましょう。ガラスを通す

とキラキラ光って、とても

きれいです。サンタさんや

天使のオーナメントを入れ

ても素敵ですね。

■ドームフラワーに

白いお皿の上にレースペーパーを敷いて、ワイングラ

スをひっくり返します。中にアーティフィシャルフラ

ワーを入れてみましょう。真っ赤なバラやポインセチ

アを入れて、ワインのステム（脚）の部分にリボンを

つけると、ドームフラワーのようになります。

食器棚の奥に使っていないワイングラスはありませんか？ しまっておくだけではもったいないです。クリスマ

スの季節に素敵に飾ってみましょう。

今月のインテリア ワイングラスをインテリアに 

減築する 簡単お料理レシピ 里いものポテトサラダ

子供たちが巣立った後の家に夫婦2人だけで住んでいたり、ほとんど２階に上がっていなかったり、使っていな

い部屋はありませんか？ 最近、減築を考える人が増えています。
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