
　

「これはどうしたらいい？」「これでいい？」少し考

えればわかることでも、確認しないと行動できない子

供が増えています。自分でできることや知っているこ

とを、自ら考えて行動できる子に育てるにはどうした

らよいでしょうか。

◆「自主性」を育て「主体性」を持たせる

「自主性」と「主体性」は似ているようで違うもので

す。「自主性」とはやるべきことが分かっていて言わ

れなくても率先してやること。「主体性」は何をやる

かが決まっていない状態でも、自分で判断して行動す

ることです。いきなり主体性を求めてもそれは難しい

ものです。確認してくることは答えてあげて、根気よ

く付き合いましょう。まずは子供の「自主性」を育て

ることを意識しましょう。

◆近い未来や近い過去を考えさせる

子供にとって、まだ起こっていない遠い未来を見通

すのは難しいことです。物事を判断する力を上げる

コツは近い過去や近い未来を考えさせてあげること。

また「ママはこう思うけど、

あなたはどう思う？」などと

いった声掛けで一緒に理由や

原因を考えてあげてください。

そうすると、次に起こること

へ備えたり、想像したりでき

るようになります。

◆大切な５分間のおしゃべり

自主性を育み、主体性が持てるようになるには、時

間がかかって当然です。それには、日頃の小さな言

葉のコミュニケーションがとても大切です。例えば、

朝食の時に、今日やりたいことを話す。おやつや夕

食の時に今日楽しかったこと、感じたこと、これか

らやりたいことを話す。といったコミュニケーショ

ンをとってみてください。聞き手ばかりにならず、

ママやパパ自身の話をしてあげてもいいですね。

◆新興住宅地

みなさんが住む近くにも、開発が進み、新しい家がた

くさん建っている場所がありませんか。こうした住宅

地における特徴の一つに、子育て世代が多いことが挙

げられます。緑豊かな公園が整備されていることが多

く、子供をのびのびと育てる環境が整っています。一

方で、子供の年齢も似たり寄ったりになるため、ママ

友などの近所づきあいも活発です。「近所づきあいが

苦手…」という方は、少し窮屈な環境かもしれず、注

意が必要です。

◆成熟住宅地

昔完成した成熟住宅地では、高齢化が進んでいる場合

が多々あり、子供がいないエリアもあります。そう

いった地域では子供は貴重なので、可愛がってくださ

います。また、どんな人が住んでいるかがわかり、安

「新興住宅地」と「成熟住宅地」

心して暮らせます。しかし、古くからの伝統行事が

残っている場所もあり、住民の参加が強制され、町

内の付き合いも多くなることは確かです。

◆どんな生活を送りたい？

マイホームを建てられる方は、場所が重要になって

きます。新興住宅地の場合は、道路や水道などのイ

ンフラが新しい ・地盤が強いことが多い・土地境界

が明確でトラブルが起きにくい ・子育て世代が多く、

安全で暮らしやすい などがあげられますが、隣が更

地の場合に、どんな人がどのような家を建てるのか

わからない ・新興住宅地は主に郊外に多く、交通の

便が悪いなどの場合もあります。場所を選ぶ段階か

ら、将来どのように街が移り変わるかをイメージし

つつ、家づくりを検討できたら良いですね。

新しく開発された住宅地は、若い子育て世代が多いで

すが、昔からある地域は、色々な年代の人が住んでい

ます。どちらにも、それぞれの良さがあります。
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2024年5月号 特集：キッチンを清潔に

・会 社 名 有限会社 山口建築工業

・提供できるもの 新築・リフォーム工事（省エネ健康住宅が得意です）

その他、解体工事などお家に関することは何でもお任せ！！

・モットー 人にやさしい健康住宅

・会社の場所 新潟県南魚沼市二日町88

・連絡先 電話 ０２５－７７０－２３６９ Fax ０２５－７７０－００１４

・ホームページ 山口建築工業 で検索！！

※山口建築工業では土地探し～敷地調査～プラン作成～お見積り～

お悩み相談まで無料です！お気軽にご相談下さい。

今月も読んでくれて
ありがとう。
来月も一生懸命作り
ます。お楽しみに！

空気が湿っているこの季節はちょっとしたことでバイ菌が発生します。

特にキッチンは要注意！お家のキッチンは大丈夫ですか？

◆キッチン周りをチェック

キッチンの中でバイ菌が発生しやすい場所は？

●ふきん・スポンジ

ふきんは湿ったままで放置すると、あっという間にバイ菌が増えてし

まいます。スポンジも常に水を含んでいるので、バイ菌がとても繁殖

しやすい環境なのです。

●排水口

料理を作るごとに出る調理カスや、ヌメリなども、バイ菌の原因です。

●まな板

肉や魚を切った包丁の傷あとにバイ菌が繁殖します。

木製のまな板は、特に注意が必要です。

◆除菌の方法

●ふきん・スポンジ

①塩素系漂白剤をうすめた液に、ふきんを２０～３０分ほど浸け置き

した後、よくすすいで充分乾かす。

②ふきんを漂白した残りの液に、スポンジを５分ほど浸け置きする。

●排水口・まな板

①塩素系漂白泡スプレーをかけてしばらく置く。

②充分水洗いして水分を切った後、消毒用エタノールをスプレーする

と殺菌に効果的。

※塩素系製品は単品で使い、換気して、直接触らないようにしましょう。
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