
　

◆クレープ簡単レシピ

【手順】

①ボウルに卵を入れて混ぜる。

②①に砂糖、薄力粉、牛乳の順に入れてさらに混ぜ

る。牛乳は一気に入れず、少しずつ入れる。

（時間がある場合は、冷蔵庫で３０分以上寝かせ

ると生地にコシが出る。）

③フライパンを弱火で熱し、油を引き生地を焼く。

（１枚の生地の量は、およそお玉１杯分。）

④カットしたフルーツや生クリームを子供と一緒に

楽しくトッピング！

◆余った生地は焼いて次の日の朝食に

生地を多く作りすぎても捨てないでくださいね。残

りの生地も焼いておいて、翌日の朝食にするのがお

すすめです。ハムやツナ、卵、レタス、キュウリな

どのお野菜類を巻けばサンドウィッチ風クレープの

完成です。スイーツにも食事にもなる、簡単クレー

プ作りをぜひ親子でお試しください。

もうすぐ暑い夏がやって来ます。ついクーラーに頼ってしまいますが、光

熱費は上がるばかり…。本格的な暑さの前に、日差し対策を考えましょう。

◆葦簀（よしず）を立てかける

葦簀は古くから日本で使われて来た夏の風物詩です。日光を遮断し、風だ

けを通す、簡単で便利なすぐれものです。西日があたる方向の窓に立てか

けましょう。葦簀を立てかけることによって、壁や窓と葦簀の間に空間が

でき、家の中に直接伝わる熱を遮断してくれます。立てかけるだけで、簡

単に設置できます。購入する際には、窓よりも一回り大きいものを選びま

しょう。

◆オーニング

オーニングテントを設置するとなると工事費がかかるし…と、おっくうに

なりがちですが、最近は天井突っ張式の簡単なオーニングが販売されてい

て人気を呼んでいます。床と天井をポールで支えて、オーニングテントを

張る仕組みになっており、ハンドル式でテントを出したり閉まったりでき

ます。上下でしっかり支えているので、風が吹いても倒れません。ちょっ

としたカフェ気分も味わえます。

◆緑のカーテン

窓の近くに植物を植えましょう。緑のカーテンはツル性の植物を茂らせて

直射日光をさえぎります。植物から出る水蒸気が打ち水のような効果を発

揮し、部屋の温度が下がります。ゴーヤやヘチマ、朝顔、フウセンカズラ

などがおすすめです。

◆マイカーは必要ですか？

お住まいの地域によっては、駅が近くて普段の生活に

あまり車は使わないという方がいらっしゃるかもしれ

ません。思い切って、マイカーを持たない生活に変え

てみるのはいかがでしょうか？近年カーシェアリング

のサービスが広がり、あらゆる場所で車が借りられる

ようになってきています。これから土地を探すという

方は、車の維持費を土地の予算に廻して、より立地の

いい場所を探すというのも良いかもしれません。

◆レンタカーとカーシェアリングの違い

車が必要になった時、購入せず必要な時だけ借りる方

法として、レンタカーとカーシェアリングが挙げられ

ます。どちらもお金を支払って一定の時間車を借りる

という点では同じですが、実はサービス内容に大きな

違いがあるんです。レンタカーは、車をお店で借りる

マイカーはいる？いらない？

サービスで、数時間から１ヶ月まで幅広い貸し出し

料金形態を用意しているのが特徴です。それに対し

てカーシェアリングは特定の自動車を会員間で共有

し、それぞれが利用したい時間に借りることができ

るサービスになります。よく調べた上で、使い分け

ましょう。

◆駐車スペース

ただ、これからマイホームを建てようとお考えで、

将来はマイカーを持ちたい、持つ可能性が少しでも

ある方は、駐車スペースを確保しておくことをお勧

めします。家を建てた時には小さなお子様達も、い

つか車を持つようになるかもしれません。今はガ

レージとしてではなく、ガーデニングや菜園を楽し

むエリアとして使い、将来は駐車スペースにする可

能性を考えておくなど、余裕を持った計画を立てて

おくと安心です。

ライフスタイルや将来のプランによって、マイカーラ

イフは変わってきます。今回はマイカーについて、考

えてみましょう。

たのしいこどもLife クレープ作りを楽しもう

いつもは市販のお菓子でも、たまには手作りのお菓子

を作ってあげたい気持ちになるママも多いはず。でも

材料をそろえようと思うと面倒になって、結局作らず

じまい…なんてことありませんか。そんな時は材料も

少なくて、子供も一緒に楽しめるクレープ作りがおす

すめです。

◆材料はお家にあるもので作ってみよう

【材料】

・薄力粉 １００ｇ

・砂糖 ３０ｇ

・牛乳 ２００ｍｌ

・卵 ２個

・お好みの具材 適量

フルーツ、生クリーム、アイスクリーム、ジャム、

ハチミツ、チョコレートソースなど

薄力粉の代わりに、強力粉を使うとモチモチした食感

になります。また、グルテンフリーの米粉でもできま

す。その場合は、かたくり粉を加えると生地が破れに

くくなります。
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2024年4月号 特集：夏が来る前に日差し対策を

・会 社 名 有限会社 山口建築工業

・提供できるもの 新築・リフォーム工事（省エネ健康住宅が得意です）

その他、解体工事などお家に関することは何でもお任せ！！

・モットー 人にやさしい健康住宅

・会社の場所 新潟県南魚沼市二日町88

・連絡先 電話 ０２５－７７０－２３６９ Fax ０２５－７７０－００１４

・ホームページ 山口建築工業 で検索！！

※山口建築工業では土地探し～敷地調査～プラン作成～ お見積り～

お悩み相談まで無料です！お気軽にご相談下さい。

今月も読んでくれ
てありがとう。
来月も一生懸命作
ります。お楽しみ
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